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Gebäudehülle und Ihre Funktionen

• Das Haus ist die 3.Haut  / Material-Wahrheit

• Bewohner will sich wohlfühlen & Psychologie des Bauens

• Energie-Einsparung / Kosten & Co2-Emissionen senken

• Schallschutz /Sommerlicher Wärmeschutz• Schallschutz /Sommerlicher Wärmeschutz

• Feuchteschutz / Brandschutz

• Angenehmes Raumklima im Winter / feuchtigkeitsregulierend

• Vermeidung von Wärmeverlusten und Bauschäden
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Die ideale 

Dämmkonstruktion

Dämmschutzschicht

Das Prinzip der Wärmedämmung

Der Dämmstoff ist ober- und unterseitig beplankt

Dämmung

Luftdichtung
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Versuchsaufbau

Dämmkonstruktion

Fuge in der Dampfbremse 
(Luftdichtung).

Wärmeverluste

14 cm

1m

Randbedingungen:
Innentemperatur +20° C
Außentemperatur -10° C

Messung:
Institut für Bauphysik, Stuttgart
Quelle: DBZ 12/89, Seite 1639ff

Ohne Fuge: U-Wert = 0,3 W/m2k

1m
14 cm

1,44 W/m2k

Verschlechterung Faktor 4,8

Mit 1 mm Fuge: U-Wert =
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Dämmstoffwahl
• Wo wird welcher Dämmstoff eingebaut? Boden, Dach, Wand

• Bauphysikalische Werte:  Lamda, Gewicht pro m3, Speicherkapazität,

• Ist der Dämmstoff feuchtigkeitsregulierend?

• Verarbeiterfreundlich / Gesundheitsungefährdeter Einbau

• Energiekosten bzw. Primärenergiebedarf bei der Herstellung • Energiekosten bzw. Primärenergiebedarf bei der Herstellung 

• Produktespezifische Fähigkeiten

• Kosten/Nutzen?
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Holzw eichfaser

HWL-Platten

Holzw olle

Kork

Kokos

Baumw olle

Zellulose

Flachs

Thermo-Hanf

Schafw olle

Primärenergiebedarf bei der Herstellung verschiedener Dämmstoffe
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Nachhaltigkeit der Rohstoffe
NICHT ERNEUERBAR ERNEUERBAR

Öl – Mineralstoffe – Silikate
Zyklus von 1 bis 50 Millionen

Jahre

Holz 
Zyklus von 3 bis 1000 

Jahre

Pflanzliche Fasern
Zyklus von 1 Monat bis 20 

Jahre

• Glaswolle • Eiche � 10-20 Jahre • Leinen � 6 Monate

• Steinwolle • Robinie � 20 Jahre • Hanf � 120-150 Tage

9

• Vermiculite • Kiefer �30-40 Jahre • Schafswolle � 6 Monate

• Perlite • Baumwolle � 120 Tage

• Polystyrol – EPS – XPS • Jute � 120-150 Tage

• Polyurethane • Sisal � Braucht 2 Jahre
zum Wachsen, dann alle
2 Tage erntbar. 

• Polyethilene • Kokos � 45 Tage



Bauen mit natürlichen Baustoffen
Dieter Baltensperger, ECO-Unternehmer



Bauen mit natürlichen Baustoffen
Dieter Baltensperger, ECO-Unternehmer



Bauen mit natürlichen Baustoffen
Dieter Baltensperger, ECO-Unternehmer

Ökologische Dämm & Baustoffe

• Hanf

• Kokos

• Kork

• Flachs Magripol

• Schafwolle• Schafwolle

• Homatherm holzflex

• Holzweichfaser

• Zellulose Flex CL

• Lehmprodukte
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Anwendungen im ganzen Haus
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Lehm-Workshop 

• Kurs 1, Donnerstag 3. April /nachmittags

• Kurs 2, Freitag 4. April /vormittags• Kurs 2, Freitag 4. April /vormittags

• Baumeister Kurszentrum Effretikon
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HERZLICHEN DANK

www.stroba.ch


