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alles, aber ohne 

Gesundheit ist alles 

nichts.
Arthur Schopenhauer (1788-1860)



Geschichtlicher Rückblick

19. JAHRHUNDERT: Industrielle Revolution (Kohle)

� Schneller Massenwohnungsbau, Feuchte Häuser –

kranke Leute, Grosse Wasser- und 

Luftverschmutzungen

20. JAHRHUNDERT: Technik-Revolution

� 30er Jahre: Gustav Freiherr von 

Pohl, DE, „Erdstrahlen als 
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Pohl, DE, „Erdstrahlen als 

Krankheits- und Krebserreger“

� Ing. Etienne Grandjean, CH, „

Wohnphysiologie“ und „Physiologische Arbeitsgestaltung“

Stampf-Lehmhaus in Hauptwil, ca 1870 erbaut und ca. 2000 renoviert



Geschichtlicher Rückblick

NACH 2. WELTKRIEG: Informatik und Informations-Revolution

� 50er: Dr. Hubert Palm, Konstanz DE, Vater der Baubiologie „Das � 50er: Dr. Hubert Palm, Konstanz DE, Vater der Baubiologie „Das 
gesunde Haus“ ca. 1960, fast 700 Seiten ohne Bilder!

� 60er: Dipl.Ing. Karl Ernst Lotz, Biberfeld DE, „Willst Du gesund wohnen?“

� 70er: Prof. Anton Schneider, Neubeuern DE, IBN,  Erste baubiologische 
Zeitschrift „WOHNUNG+GESUNDHEIT“, viele Broschüren
Prof. Arch. Peter Schmid, Eindhoven NL, „Bio-logische Architektur“
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� Prof. Arch. Peter Schmid, Eindhoven NL, „Bio-logische Architektur“
� 1977: Gründung des SIB und der GIBBeco

� 90er: Dr. Otto Bergsmann, „Risikofaktor Standort“ 1990
� Wolfgang Maes, „Stress durch Strom und Strahlung“ 1993

Energie-PLUS Haus in Wil SG, Lucido-Fassade, Solarzellen mit Wärmepumpe und Sonnenkollektoren



Krankheitsdiagnosen 1993-2002
� Datenquellen:
� www.interpharma.ch
� www.santesuisse.ch

Krankheitsdiagnose Verlauf von 1993 bis 2002 
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Blutbilder (Dunkelfeld-Methode) 

� unten: Nach 
Elektrosmog-Sanierung 
und Nahrungsumstellung 

Oben: Stressfaktoren: Diffuse 

und Nahrungsumstellung 
� freie Blutkörperchen, 

gute, klare Form
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� Oben: Stressfaktoren: Diffuse 
Formation, zerstörte und 
zusammengeklebte 
Blutkörperchen, Krebsverdacht 
hoch



Baubiologische Richtwerte SBM 2008
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Baubiologische Richtwerte 4-stufig
� Unauffällig Gute Werte (grün)

� Entspricht natürlichen Umweltmassstäben oder dem häufig anzutref-fenden 
und nahezu unausweichlichen Mindestmass zivilisatorischer Einflüsse

� Schwach auffällig Schwache Werte (gelb)
In Sinne einer Vorsorge und mit Rücksicht auf besonders empfindliche oder � In Sinne einer Vorsorge und mit Rücksicht auf besonders empfindliche oder 
kranke Mensch sollten langfristig Sanierungen durchgeführt werden, wann 
immer es geht

� Stark auffällig Starke Werte (orange)
� Sind aus baubiologischer Sicht nicht mehr zu akzeptieren. Es besteht 

Handlungsbedarf, Sanierungen sollten zügig durchgeführt werden
� Extrem auffällig Extreme Werte (rot)

� Bedürfen konsequenter und kurzfristiger Sanierung. Teilweise schon 
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grün: 
Gute 
Werte

orange: 
Starke 
Werte

rot: 
Extreme 
Werte

gelb:  
Schwache
Werte

� Bedürfen konsequenter und kurzfristiger Sanierung. Teilweise schon 
internationale Richtwerte und Empfehlungen für Arbeitsplätze erreicht oder 
überschritten



A: Elektrobiologie
� Wir Menschen sind DAUERND einer Vielzahl von 

elektrischen und elektromagnetischen Strahlen 
ausgesetzt. Niederfrequente und hochfrequente
Schwingungen haben verschiedene Eigenschaften.Schwingungen haben verschiedene Eigenschaften.
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� Niederfrequenz

� 0Hz-100kHz

� Hochfrequenz

� 100kHz-300GHz

� Ionisierende 
Strahlung

� > 300GHz



Der Einfluss auf Menschen

� Der Mensch „funktioniert“ als 
„Empfangsantenne“ von 
elektromagnetischen Strahlen

� ACHTUNG: Steuerung/Nerven 
nicht vergessen!!

� Ungünstige Einflüsse sind in 
über 10‘000 dokumentierten 
Fällen, allein im deutsch-
sprachigen Raum, erfahrungs-
wissenschaftlich festgehalten
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wissenschaftlich festgehalten

� Noch umstritten ist die 
Schädigungsstärke der Strahlen



B Wohngifte / Schadstoffe / Raumklima

� Innenraumschadstoffe
leider noch immer 
ein Problem!

� Schadstoffe nach der 
Wohnungsrenovation:

vermutlich aus 
Klebstoff des 
Parkettklebers und 
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Parkettklebers und 
Farben



B1 Formaldehyd und andere gasförmige Schadstoffe

� Klare Beweislage, 

Schulhaus in Felben TG 
Formaldehydskandal 
September 2006

� Klare Beweislage, 
gesetzlich geregelt, gut 
messbar

� BESSER-TIPP:
� Formaldehydfreie Klebstoffe
� Schafwolle absorbierte 
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� Schafwolle absorbierte 
Formaldehyd



B2 Lösemittel leicht- bis mittelflüchtige Schadstoffe

� Klare Beweislage, wissenschaftlich 
anerkannt, VOC gesetzlich geregelt
Gut mess- und nachweisbar

Ist das unsere „sichere“ Zukunft?

� Gut mess- und nachweisbar

� BESSER-TIPP:
� Wasser als Lösemittel in den Farben
� Auch auf Holz sind heute adaptierte 

Mineralfarben erhältlich
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B3 Pestizide und andere schwerflüchtige Schadstoffe

� BESSER-TIPP:
� Auf alle chemischen Zusatzstoffe verzichten
� Holz in Innenräumen muss nicht mit 

Holzschutzmitteln (Pestiziden) behandelt werdenHolzschutzmitteln (Pestiziden) behandelt werden
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B5 Partikel / Feinstaub

� Asbest seit 1995 
verboten aber 

Tages-Zeitung Blick: Juni 2005

verboten aber 
noch grosse 
Altlasten!
�Spritzasbest

�Dachplatten

�Wandplatten
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�Bremsbeläge

�Brandschutz



B6 Raumklima Temperatur, Feuchte, Luftionen etc.

� Wärmedämmung UND 
Wärmespeicherung beachten!

� BESSER-TIPP: 
Holz100-System mit Holzdübeln und � Holz100-System mit Holzdübeln und 
Hanfdämmung aussen

� Backsteine, Kalksteine, Porenbeton
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B6 Gutes Innenraumklima wichtig
� Sorptionsfähige Oberflächen 

vermeiden Feuchtigkeitsschäden

� BESSER-TIPP: 
� Kalkputze oder Lehmputze� Kalkputze oder Lehmputze
� Kalk- und Mineralfarben, 

Silikatfarben
� Labelgeprüft, z.B. „Natureplus“
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C  Pilze / Bakterien / Allergene

� Klare Beweislage und wissenschaftlich anerkannt

� Pathogene und toxigene Pilze sind in der Innenraumluft 
NICHT zu akzeptieren!NICHT zu akzeptieren!
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Informationsquellen
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Besten Dank und viel Erfolg und Freude beim Sanieren!

www.gesundes-haus.chwww.gesundes-haus.ch

www.ecobranchen.chwww.ecobranchen.ch
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