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Frilhe Schatzung Energiefliisse

Gesamt
3‘462‘500 kWh

Heizwarme Warmwasser Graue Energien
705'833 kWh 711666 kWh 1‘860°555 kWh

mehr als wohnen Primérenergiebedarf pro Jahr fiir das ganze Projekt, Quelle: J6rg Lamster Studio durable, 2010
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Forum ebw/wbg, Winterthur 9.3.2017

«clever leben und bauen»

Baugenossenschaft mehr als wohnen, Ziirich

Andreas Hofer
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Nutzerverhalten beim Wohnen: Siedlung ASIG, Ritihof, 2011, Gleiche 4.5-Zimmerwohnungen
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BETRACHTUNG DER KOSTENGRUPPEN Abb-36

Index Abb. 36 Entwicklung der Bau-
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Bezahlbar. Gut. Wohnen. - Strategien fiir erschwinglichen Wohnraum, Jovis 2016
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wenig - gross — kompakt - schlank bauen

Tiefgarage 1/3 (106 PP fir 370 Wohnungen und 150 Arbeitende)

Wohnfliche @ 35m2 (50m2 —> 35m2 = 70%, 38 kWh/a —> 30 kWh/a = 79%)
Regelgeschoss circa 1000m2, 5 bis 7 Whg. 1 bis 2 Aufziige

Kompaktheit 0.6 bis 0.9 (Aih/Ae) —> 22-24cm Dammstéarke fur Minergie-P
Monolithische Bauweisen (Dammbeton, Einsteinmauerwerk)

20cm Deckenstdrke (keine Abfangdecken, Konflikt mit gewerblichen Erdgeschossen)
Erdbebenwiénde als Wohnungstrennwande (Optimierung Backstein und Schalldammung)
Regelgeschosse und beschrankte Spannweiten (allenfalls Konflikt mit Flexibilitat)

einfache Systeme suchen und einsetzen
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Gebiudehiillzahl Ath/Ae = 0.77
blau = betoniert

Deckenstarke 20cm
(—> L'tot (dB) 38-48

Forum ebw/wbg, Winterthur 9.3.2017



Kriterium

V1: Mechanische Fensterliiftung mit
Ablufthaube

V2: Aussenluftdurchlasse (ADL) mit
Ablufthaube

V3: Einzelraumliiftung mit Ablufthaube

V4: ,Kleine“ Raumlunge (nat.
Beliiftung) mit Ablufthaube

V5: Fensterrahmenliiftung (nat.

Beliiftung) mit Ablufthaube

V6: Airmodul (KWL) mit Ablufthaube

V7: zentrale Kontrollierte

Wohnraumliiftung mit Umlufthaube mit}

Aktivkohlefilter

V8: dezentrale Kontrollierte

Wohnraumliiftung mit Umlufthaube mit|

Aktivkohlefilter

Konzeptdarstellung

T

EG 1.0G

Die Fenster oder ein Teil davon wird
automatisch oder manuell gedffnet. Dieses
System wird meistens nur in Zusammenhang
mit einer Abluftanlage (z.B. Dampfabzug,
Nasszellenabluftventilatoren) oder mit einer
Cheminéefeuerung eingesetzt.

Die Abluft Giber der Kochstelle wird mit einer

Die Aussenluftdurchlésse werden bei einem
Unterdruck im Geb&ude gedffnet. Dieses
System wird nur in Zusammenhang mit einer
Abluftanlage (z.B. Dampfabzug,
Nasszellenabluftventilatoren) oder mit einer
Cheminéefeuerung eingesetzt.

Die Abluft iiber der Kochstelle wird mit einer

Diese Geréte beliiften nur einzelne Raume und
werden z.B. unter den Fensterbriistungen
eingesetzt. Die Luft kann je nach System
nachgewarmt werden.

Die Abluft tiber der Kochstelle wird mit einer
Ablufthaube direkt nach aussen gefiihrt. Bei
dieser Losung muss lberlegt werden wie die

Die Raumlunge erzeugt einen kontinuierlichen
Luftaustausch aufgrund der natiirlichen
Strémungsgesetze mit Warmeriickgewinnung
ohne Fremdenergie.

Als Antriebskraft wird die statische Hohe
zwischen Ein- und Austritt der Luft sowie die
Temperaturdifferenzen angewendet. Die
Zufiihrung der Frischluft und die Abfiihrung der

Die von aussen zugefiihrte Frischluft steigt
infolge Druckdifferenz zwischen Fliigel und
Rahmen nach oben durch den Lifter ins
Rauminnere. Die Liifterklappen sind mit
unterschiedlichen Kontergewichten
ausgestattet, wodurch die einzelnen

Liifter entsprechend den
Windgeschwindigkeiten reagieren.

Das Airmodul ist im Sinne eine
dezentrale Liftung pro Wohneinheit,
zentralisiert auf dem Dach aufgestellt.

Statt Kleingerate in den F
Wohnungen, eine Einheit
auf dem Dach. Das
Gebaude wird vertikal

Mechanische Beliiftung ber ein zentral
angeordnetes Gerat

Die Warmeriickgewinnung erfolgt tiber
Plattentauscher oder Rotationstauscher,
die neben Warme auch Feuchte Ubertragen.

Die Aussenluft kann Gber ein Erdregister

Mechanische Beliiftung iiber dezentrale
angeordnete Geréte

Die Warmeriickgewinnung erfolgt tiber
Plattentauscher oder Rotationstauscher,
die neben Warme auch Feuchte {ibertragen.

Bei Bedarf kann die Zuluft nachgewarmt werden.

Konzeptbeschrieb Ablufthaube direkt nach aussen gefiihrt. Ablufthaube direkt nach aussen gefiihrt. Die benétigte Ersatzluft nachstromt. Die Ersatzluft verbrauchten Raumluft erfolgt in zwei getrennten Zuglufterscheinungen treten nicht auf, uber ein gefiihrt werden und wird dabei vorgewarmt
Bei dieser Losung muss Uberlegt werden wie Ersatzluft kann iiber Fenster oder durch eine kann Uber Fenster oder durch eine andere Kanalen, die in einem Gerat integriert sind, da bei entsprechendem Winddruck der .Warmetau-scherkamin® oder minimal abgekihlt. Bei Bedarf kann Die Abluft der Kochstelle wird tiber eine
die bendtigte Ersatzluft nachstromt. Die andere definierte Nachstroméffnung definierte Nachstroméffnung zur welches problemlos in eine Fassade eingebaut Regelmechanismus einsetzt. erschlossen. die Zuluft nachgewarmt werden. Umlufthaube mit Aktivkohlenfilter abgesaugt
Ersatzluft kann Uber Fenster oder durch eine zur Kochstelle gelangen. Kochstelle gelangen. werden kann. und wieder dem Raum zugefiihrt.
andere definierte Nachstroméffnung Die Abluft tiber der Kochstelle wird mit Die Abluft der Kochstelle wird tiber eine
zur Kochstelle gelangen. Die Abluft iiber der Kochstelle wird mit einer einer Ablufthaube direkt nach aussen gefiihrt. Umlufthaube mit Aktivkohlenfilter Luftbilanz bleibt in der Wohnung gleich
Ablufthaube direkt nach aussen gefiihrt. Die Die Ersatzluft kann iber Fenster oder durch abgesaugt und wieder dem Raum zugefiihrt.
Ersatzluft kann Gber die Raumlunge oder durch eine andere definierte Nachstréméffnung
eine andere definierte Nachstrémoffnung zur Kochstelle gelangen. Luftbilanz bleibt in der Wohnung gleich
zur Kochstelle gelangen.
+ kein zusatzlicher Platzbedarf + unabhéngig vom Benutzerverhalten + Nachriistungen von einfachen + Keine mechanischen Bauteile + Bestandteil des Fensters + Zuluft wird im Kamin schon durch die + Lufterneuerung ist Wetterunabhéngig + Lufterneuerung ist Wetterunabhéangig
+ geringer Platzbedarf Geraten maglich + Warmeriickgewinnung tiber Warmetauscher + Keine Zugserscheinungen ABL vorwerwarmt + Filterstufen kénnen gewahit werden + Filterstufen kdnnen gewéahlt werden
+ Geriiche, Feuchte, CO (Gasherde) + Raumweise Steuerung moglich + Keine zusatzlichen Kanalinstallationen (Zuluft) + Kiichendunstabzugshaube ohne + hoher Schallschutz gegeniiber aussen + hoher Schallschutz gegeniiber aussen
werden nach aussen gefiihrt. + Gerliche, Feuchte, CO (Gasherde) + Warmerlickgewinnung gewéhrleistet + Ausbau- und Reinigbar + Gerliche, Feuchte, CO (Gasherde) Ventilator méglich + reduzierter Energiebedarf + reduzierter Energiebedarf
+ Einfache und giinstige Wartung werden nach aussen gefiihrt. + Fiihrt Feuchte und Gertliche ab werden nach aussen gefiihrt. + hoher Schallschutz gegeniiber aussen + Wartung zentral beim Gerat
der Ablufthaube/Filter. + Einfache und giinstige Wartung + Gerliche, Feuchte, CO (Gasherde) + Einfache und giinstige Wartung + reduzierter Energiebedarf + Einfache Installation
der Ablufthaube/Filter. werden nach aussen gefiihrt. + Einfache und giinstige Wartung der Ablufthaube/Filter. + Wartung zentral beim Gerat + Einfache Installation + Keine Durchbriiche nach Aussen
+ Einfache und glinstige Wartung der Ablufthaube/Filter. + Luftbilanz wird nicht beeinflusst + Luftbilanz wird nicht beeinflusst
der Ablufthaube/Filter. + Gerliche, Feuchte, CO (Gasherde) + Fir Einsatz in Minergiebauten optimal + Fir Einsatz in Minergiebauten optimal
werden nach aussen gefiihrt.
+ Einfache und giinstige Wartung
der Ablufthaubef/Filter.
- kaum kontrollierbarer Luftaustausch - ev. Belastung durch Aussenldrm und Abgase - Schall gegen aussen und der Ventilatoren - Gefangene Nasszellen sind dennoch - Nasszellen sind dennoch mech. zu liiften - Warmetauscherkamin benétigt - Der elektrische Energiebedarf ist hdher - Der elektrische Energiebedarf ist héher
- ev. Zugserscheinungen - Astethik - Luftmenge von klimatischen mech. zu liften - Witterungsabhangig mehr Schachtbedarf - hoher Raumbedarf (Gerét im UG disponiert) - hoher Raumbedarf
- Energieverlust - Schallddmmung durch Fassade Faktoren abhangig - evtl. Zugserscheinungen wenn Abluft in Betrieb - Keine Luftfilterung - hohere Investitionskosten - héhere Investitionskosten
- ev. Belastung durch Aussenlarm und Abgase wird verschlechtert - Astethik - Keine Luftfilterung - Astethik - Reinigung der Anlage notwendig - Reinigung der Anlage notwendig
- Nur in Zusammenhang mit - im Sommer kann warme Luft in den - Astethik - Kostenfaktor
nattirlicher Fensterliiftung - nachstr. Ersatzluft kann thermische Raum gelangen - Kostenfaktor - Hohe Kosten fiir Ersatzfilter — Hohe Kosten fiir ErsatZfilter
- Astethik Behaglichkeit beeintrachtigen. - Evtl. zusétzliche Konditionierung - Referenzanlage Wohnbereich beschrénkt - nachstr. Ersatzluft kann thermische - Feuchte kann nicht beseitigt werden. - Feuchte kann nicht beseitigt werden.
- Nachstrémung der Ersatzluft bedingt im Winter notwendig vorhanden Behaglichkeit beeintrachtigen. = Umlufthauben sind nur im Einsatz mit = Umlufthauben sind nur im Einsatz mit
Nachteile - nachstr. Ersatzluft kann thermische eine seridse Planung - Investitionen eher grésser als KWL zuldssig (UGZ) KWL zuldssig (UGZ)

Behaglichkeit beeintrachtigen.

- Nachstrémung der Ersatzluft bedingt
eine seriése Planung

- Die Ablufthaube ist nicht mit einer
Warmeriickgewinnung ausger(stet.

- Gegendiber einer Umlufthaube sind die
Liftungswéarmeverluste grésser.

- Die Durchdringung der Aussenhiille stellt eine
Warmebriicke dar.

- Dadurch sind die Investitionen eher
grosser als bei Umlufthauben.

- Die Ablufthaube ist nicht mit einer
Warmerlickgewinnung ausgeristet.

- Gegenliber einer Umlufthaube sind
die Liftungswérmeverluste grosser.

- Die Durchdringung der Aussenhiille stellt
eine Warmebriicke dar.

- Die Durchdringung der Aussenhitille stellt
eine Warmebriicke dar.

- Die Durchdringung der Aussenhiille
stellt eine Warmebriicke dar.

bei Umlufthauben.
- Die Ablufthaube ist nicht mit einer
Warmeriickgewinnung ausgertistet.
- Gegenliber einer Umlufthaube sind
die Luftungswarmeverluste grosser.
- Die Durchdringung der Aussenhiille
stellt eine Warmebriicke dar.

Auszug aus den

MINERGIE®-Standard fiir Wohn- und
Verwaltungsbauten nur an Standorten der
Empfindlichkeitsstufe | oder Il nach

Sémtliche Wohn-, Schlaf- und Arbeitsrdume
des Geb&udes missen einen
Aussenluft-Durchlass mit Filter aufweisen.

Samtliche Wohn-, Schiaf- und Arbeitsraume
sowie die Nasszellen des Gebaudes miissen
mechanisch beluftet werden.

Sémtliche Wohn-, Schlaf- und Arbeitsrdume
des Geb&udes miissen einen
Aussenluft-Durchlass mit Filter aufweisen.

Sémtliche Wohn-, Schlaf- und Arbeitsrdume
des Geb&udes missen einen
Aussenluft-Durchlass mit Filter aufweisen.

Samtliche beheizten R&dume einer Wohnung
oder eines Gebdudes miissen mechanisch
belliftet werden.

Sémtliche beheizten Rdume einer Wohnung
oder eines Geb&udes miissen mechanisch
beliiftet werden.

Samtliche beheizten Radume einer Wohnung
oder eines Geb&udes miissen mechanisch
belliftet werden.

MINERGIE® Larmschutzverordnung. In Schlafraumen sollten die Geréte die
Anforderungen Einsatz vorwiegend in bestehenden Wohnbauten, erhohten Anforderungen an die Nicht Labelfahig Nicht Labelfahig. Labelfahig. Kombination mit Luft-Erd-Register oder Kombination mit verlangertem Luftansaug,
Samtliche Wohn-, Schlaf- und Arbeitsraume bei denen der Einbau eines Kanalnetzes fiir Standard-Schallpegeldifferenz (DnT,w) verlangertem Luftansaug, garantiert garantiert Vereisungsschutz beim
sowie die Nasszellen des Gebaudes miissen die Zuluft unméglich ist. gemass SIA-Norm 181 einhalten. Vereisungsschutz beim Liftungsgeréat und Luftungsgerat und komfortable Zulufttemperaturen.
mit automatischen Fenstern ausgeristet sein. komfortable Zulufttemperaturen.
Empfehlenswerte Variante aus folgenden
Keine empfehlenswerte Variante, Empfehlenswerte Variante aus folgenden Keine empfehlenswerte Variante aus Empfehlenswerte Variante aus folgenden Die Funktion des Systems ist nur dann Empfehlenswerte Variante aus folgenden Empfehlenswerte Variante aus folgenden Griinden:
da z.T. innenliegende Nasszellenbereiche. Griinden: folgenden Griinden: Griinden: gewahrleistet, wenn aussen ein geringerer Griinden: Griinden:
Druck herrscht als drinnen im Haus. - WRG zur Reduktion der

- Witterungsabhéngig - einfache Installation - Wartungsaufwand Die Raumlunge ist denkbar als Einsatzbereich Das bedeutet, dass bei Winden das - WRG zur Reduktion der - WRG zur Reduktion der Luftungswarmeverluste und zur Vorwarmung
- Keine Filtrierung - kostenglinstige Liiftung (Venti, 2 Filter pro Raum etc.) gross. in der Mischvariante mechanische Abluftanlage System schliesst und die Belliftung aussetzt. Luftungswarmeverluste und zur Luftungswarmeverluste und zur Vorwarmung der Zuluft.
- Schallproblematik (Aussenlarm) - Fassadenschwachung - Lage der Aussenluftfassung gegeben kombiniert mit Aussenluftdurchlassen und/oder Vorwarmung der Zuluft. der Zuluft. - Einstufiger oder mehrstufiger Betrieb
- Sehr vom Benutzerverhalten abhangig - Asthetik (Architekt) (Sommerfalll) automatischen Fensterliiftung. Einsatzbereich in der Mischvariante - Einstufiger oder mehrstufiger Betrieb - Einstufiger oder mehrstufiger Betrieb - Zuverlassiger Betrieb
- Hohere Energieverluste - unabhéngig von Benutzerverhalten - Schallproblematik mechanische Abluftanlage kombiniert mit - Zuverlassiger Betrieb - Zuverlassiger Betrieb - Lage der Aussenluftfassung wahlbar

- Die WRG kann z.B. mit einer (Ventilatorgerdusche, Aussenlarm) Aussenluftdurchldssen und/oder - Hohe Filterstufe méglich - Lage der Aussenluftfassung wahlbar - Hohe Filterstufe méglich

Eignung Warmepumpe geldst sein. - Grosse Anzahl Geréte benotigt automatischen Fensterliiftung. - Dezentrale oder Zentrale Anlagen méglich - Hohe Filterstufe méglich - Dezentrale oder Zentrale Anlagen méglich

Aus hygienischen Griinden sollte in Wohn- und
Schlafzimmern iiber den Aussenluft-Durchlass
ein Luftvolumenstrom von mindestens 25 m*h
einstromen. Um dies zu gewdhrleisten, muss
der Abluftventilator auf einen héheren
Luftvolumenstrom von 40 m¥h je Zimmer
dimensioniert werden. Grund: Neben der Luft,
die durch die Aussenluft Durchléasse einstromt,
gelangt infolge des Unterdrucks immer auch
Luft Gber Fugen und Undichti ins Hau:

um Variante zu realisieren
- Asthetik

- Dezentrale oder Zentrale Anlagen méglich

Die Umlufthauben haben keine
Beeintréchtigung auf das Geb&ude.

Die Umlufthauben haben keine
Beeintrachtigung auf das Gebaude.

Investitionskosten fir
eine 4%2 Zimmer
Wohnung
mit ca. 100 m?

SFr. 3'000.00

SFr. 5'000.00

SFr. 14'000.00

SFr. 16'000.00

SFr. 8'000.00

SFr. 18'000.00

SFr. 17'000.00

SFr. 15'000.00

Entscheidungsmatrix Liftungskonzepte, 23.8.2010, Marcel Ziind, Advens AG
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Wohnung mit Wohnung mit Kontrollierte

mechanischer Abluft Bad, mechanischer Abluft Bad, Wohnungsliiftung

manuell minimal beliiftet Nachstromung Gber dezentral mit
Aussenluftdurchlasse in Warmeriickgewinnung
jedem Schlafzimmer und Filtrierung
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Workshop ékologie, 16.11.2010, Marcel Ziind, Advens AG
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Studie BFE: Erfolgskontrolle Energiestandards
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®  Grenzwert aktuell O Grenzwertvor2009 —------ Spanne individuelle Grenzwerte
BFE: Erfolgskontrolle Gebdudeenergiestandards 2014-2015, 9.3.2016
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Energieverbrauch Gebaude

3500 Watt/ ParsOn

Mehr als wohnen Stadt Zirich Schweiz
Bl Graue Energie . Ol (Heizen und Warmwasser)
" Gas (Heizen und Warmwasser) [ Holz (Heizen und Warmwasser)
Allgemeinstrom Gebdude B Haushaltsstrom

Matthias Probst: mehr als wohnen und die 2000-Watt-Gesellschaft — Personenbezogene Okobilanz und Massnahmen, Schriftenreihe WBG, Band 10, 2014
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Personenbezogene Gesamtbilanz

Mehr als wohnen Stadt Zirich Schweiz

B Rest . Material " Erndhrung
. Mobilitdst | Strom Haushalt [ Gebiude

Konsumperspektive, Rest: Bildung, Kommunikation, Gesundheit, Freizeit und Kultur (ohne Freizeit-Verkehr), verbleibende Nachfrage Staat

Matthias Probst: mehr als wohnen und die 2000-Watt-Gesellschaft — Personenbezogene Okobilanz und Massnahmen, Schriftenreihe WBG, Band 10, 2014

Forum ebw/wbg, Winterthur 9.3.2017
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Igel

Psychologe
Umzugsshop
. Brache
Restaurant Ateliers
Coiffeuse  Make-Up
Hotel v
o-Working . .
Bickerei Restaurant, . Ateliers Kita
heceptian Malerei Schneiderei
Garten .
Geigenbau
Hombis Salon Seminar Ateliers
Beauty Ateliers
Laden : .
Behinderten Kindergarten
Kita ' Tanz Werkstatte
Musik Schule
Kinderheim

Park
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Lemon Consult: 2000-Watt-Leuchtturm-Areal mehr als wohnen, Jahresbericht an das BFE, 24.11.2016
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Quelle/Senke Umwandlung Speicherung Verteilung
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Lemon Consult: 2000-Watt-Leuchtturm-Areal mehr als wohnen, Jahresbericht an das BFE, 24.11.2016
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Leuchtturm-Areal
Gewichtete Energiekennzahl

kWh/m?
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Quelle: Lemon Consult AG
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Warmeverbrauch Heizung
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Heizwarmeverbrauch = Planungswert inkl. therm. Volumenstrom  auele: Lemon consult AG

Lemon Consult: 2000-Watt-Leuchtturm-Areal mehr als wohnen, Jahresbericht an das BFE, 24.11.2016
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Primirenergie gesamt in MJ/m?

800
Kennwerte Erstellung | Betrieb Mobilitat | PE Total | 700
Richt- /Zielwert Areal 131 436 176 743 | 600
500
400
300
Nachweis Betrieb 131 184 62 376 200
in % Richt- /Ziel 100% 42% 35% S1%1 100
0 | |
Erstellung Betrieb Mobilitat PE Total
Primérenergie nicht erneuerbar in MJ/m? 600
Kennwerte Erstellung | Betrieb Mobilitat | PE . Total £
Richt- /Zielwert Areal 111 222 166 499
400
300
Nachweis Betrieb 106 14 53 i, 200
in % Richt- /Ziel 96% 6% 32% 35%| 100
0 — | I
Erstellung Betrieb Mobilitat PE ne Total
Treibhausgasemissionen in kg CO, /m? o
Kennwerte Erstellung | Betrieb | Mobilitit |THGE Total| 18
16
Richt- /Zielwert Areal 8.5 2.9 1.9 18.7 14
12
10
8
Nachweis Betrieb 9.1 0.9 24 124)]| 6
in % Richt- /Ziel 106% 33% 32% 66% ;
0 ‘ .
Erstellung Betrieb Mobilitat THGE Total
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