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Energieverbrauch Schweiz

Gerate Licht
7 % 3%

Raumheizung
37 %

Verkehr
34 %

50 %
Gebaude

Prozesswérme Warmwasser
13 % 6 %

BFE, Energiestatistik Schweiz
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- WWarmwasser
| Laften

P Gebaudehille

3
(B)
G =

Liter Heizod pro Quagratm eter und Jahr

1870 1998 MINERGIE
Quelle BFE
Durchschnittswerte tiber alle Bauten
Nettowohnfldche / Einwohner (m?) ca.55 +61%

Raumtemperatur (°C) 20 22 +14%
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Stromverbrauch der Haushalte

kWh/Jahr Typischer Haushalt-Stromverbrauch

7000

8 MFH-Wohnung
6000 m MFH-Allgemeinstrom T
O Einfamilienhaus

5000 —

4000 —

3000

2000 A

"typisch” EFH

1000 -

0
Personen 1 2 3 4 5 6

BFE 2013, Elektrischer Energieverbrauch Haushalte
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Split Elektroverbrauch

m Kochen/Backen inkl.
Aufteilung des Haushalt-Stromverbrauchs, Spezialgerite, z.B. Kaffeem.

2 Personen in MFH-Wohnung, 2750 kWh
(inkl. "Allgemein” Gebaudetechnik,
ohne separates Gefriergerat)

O Geschirrspiler

O Kiihlschrank mit oder ohne
11% Gefmertell

O Beleuchtung

15%

B Unterhaltungselektronik (TV,
Video, HiFi, div. Player etc.)

@ Heimbiro (PC, Drucker,
Modem, Komforttelefon etc.)

O Div. Pllege- und Kleingerate
inkl. Luftbefeuchter

B Waschmaschine

9%

10%
8%

B Wischetrocknen (ca. 2/3 der
Wasche mit Tumbler)

Bl Allgemein (Gebaudetechnik)

7% g9,

BFE 2013, Elektrischer Energieverbrauch Haushalte
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Die theoretischen Potenziale

Verhaltensbereich Optimierte Verhaltensweisen Bandbreite individueller Nutzung

Elastizitat = Potential Spareffekt

*Raumtemperatur senken
*Aussenluftwechselreduzieren
*Solare Gewinne steigern

Bandbreite um Mittelwert 0.8 ... 1.25
Elastizitat des Mittelwerts erwartet -15%

Raumtemperatur und
Liftungsverhalten

*Weniger lang, Weniger haufig Bandbreite um Mittelwert 0.6 ... 1.8
Warmwasser *Weniger heiss Elastizitat des Mittelwerts erwartet -15%

Waschen und Trocknen *Effizienter Einsatz der WM Bandbreite um Mittelwert 0.5 ... 2.0
*Lufttrocknen anstelle Tumbler Elastizitat des Mittelwerts erwartet -15%

Beleuchtuna und Gerite *Kein Betrieb ohne Nutzen Bandbreite um Mittelwert 0.5 ... 2.0
9 *Gemeinsame Nutzung Elastizitdt des Mittelwerts erwartet -25%

Kochen, Geschirrabwaschen, Kiihlen, Gefrieren: Sehr individuell von
Lebensmodell abhéngig, Einfluss der Infrastruktur dominiert.
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Das sozial-psychologische Modell

 Beflrchtungen bzgl. « Handlungswissen « Gewohnheiten
Komfort, + Disziplin
Gewohnheit,
Aufwand

e Verantwortungs-
abschiebung

- Wollen-Hemmnisse am wichtigsten

- Motivations-Hemmnisse kénnen mit
technischen Mitteln entscharft werden

Quelle: Energieforschung Stadt Zrich
Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft
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Kommunikations-Massnahmen

Massnahme Beschreibung Wirkungsmechanismus
Verhaltensfeedback Visuelle Darstellung des aktuellen Tun, Disziplin. Hat auf
Verbrauchs (z.B. Amphiro vgl. Handlungsebene nur eine Wirkung,
amphiro.com) wenn Wollen und Kénnen
sichergestellt sind.
Wissensvermittiung Zum Beispiel durch Broschiren Wollen. Unterstltzt die moralische
vermitteltes Wissen Uber die Komponente des Wollens, indem
Zusammenhange zwischen aufgezeigt wird, dass eine
Luftungsarten und Energieverbrauch Verhaltensanderung einen Effekt
hat.
Alle-oder-Niemand-Vertrag Von der Zielperson unterschriebene Wollen. Unterstutzt die moralische
Selbstverpflichtung zu einem Komponente des Wollens, weil

Verhalten unter der Bedingung, dass sichergestellt wird, dass andere sich
ein bestimmter Anteil aller anderen  gleich verhalten -> Erhdhung der
Zielpersonen sich ebenfalls zu Einschatzung der Wirksamkeit einer
diesem Verhalten verpflichtet. Verhaltensanderung. Gleichzeitige
Wirkung auf sozial bezogene
Kosten/Nutzen-Uberegungen.

Tun. Unterstutzt gleichzeitig die
Umsetzung einer Absicht, durch
Steigerung der Disziplin.

Prompts Kleber/Schild am Ort des Tun. Mittel gegen das Vergessen
Verhaltens. z.B. 'Wasser abstellen’ einer Absicht.
bei einem Hahn oder 'Maschine
fallen' bei der Waschmaschine

Aktivierung von Spannungen Gegenuberstellen von Absicht (aus l_/_VoIIen: Notzt egoistische
Umfrage) und Verhalten (aus Uberlegungen dadurch aus, dass
Messungen) das Selbstbild mit der Realitat nicht

Ubereinstimmt. Gleichzeitig Stutzung
des moralischen Motivs. 10
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Zwel Wohnsiedlungen

- MFH Zirich MFH Wadenswil

- Standort/Adresse ~~ Zirich, Dangeweg 1,3 - Wadenswil, Holzmoosritisteig

Bauvorhaben - Gesamterneuerung mit Aufstockung Ersatzneubau

Baujahr / Erneuerung 1980/ 2016 2016

Anzahl Gebaude/Wohnungen 1 Gebdude / 42 Wohnungen 1 Gebdude / 50 Wohnungen

- Wohnungsmix 3 57 94m?/ 4.5 z| 115 m2 3.57i Mm%/ 45217 m?/ 5.5 Zi 7m?

- Mietpreise 4.5 Zi-Whg, m|ttleres Geschossm?l\/httleres Segment | Oberes Segment

Tabeile 1: Grunddaten der beiden Wohnsiediungen

Quelle: Energieforschung Stadt Zrich
Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft

12
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Technik versus Kommunikation

Technik Standard Technik Plus
% N
4 X
Zurich Wadenswil
Dangelweg Holzmoosrttisteig
rd
3 A C
f < Technik Standard Technik Plus
3 Kommunikation Standard Kommunikation Standard
:
2 At

B D

Technik Standard Technik Plus
Kommunikation Plus Kommunikation Plus

Quelle: Energieforschung Stadt Zrich
A Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft

Kommunikation Plus

13
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 Als Technische Instrumente werden Installationen und Geréate
bezeichnet, welche durch ihre Funktion allein — z.B.
automatische Abschaltsteuerung bei Nichtbenutzung — oder
zusatzlich als Grundlage fir Kommunikationsinstrumente — z.B.
Verbrauchsmessung und Anzeigen des Energieverbrauchs —
eine Wirkung entfalten kdnnen.

* Als Kommunikationsinstrumente werden solche bezeichnet,
welche eine Verhaltensoptimierung ohne technische Hilfsmittel
anstreben oder darauf abzielen, die Wirkung eines technischen
Instruments gezielt zu verstarken.

14
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Konzept Technik Plus

digitalStrom-System

,Normale“ Bedienung, plus

¢ Zustandsanzeigen

il - Automatisierbar
%"’“‘”"”“‘“‘”“”"‘ « Fern-Bedienbar
Ew soe | o Zentrales Tableau
m" - Kaltwasser
> Verbrauchsmessung
kWh - Elektrizitat

e Heizwarme

>
‘_@ Digitalstrom-Server
« Warmwasser

Living-Server

 Kaltwasser

¢ Strom Wohnung

Living-Services

 Verbrauchswerte

Quelle: Energieforschung Stadt Zrrich ° Feed baC k_VerhaIten

Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft 15
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Visualisierung

Monitoring-App Olivia Dunham -  Waschmaschine ﬁ %
Hauptanzeige:

L . o 10.1.17, 11:20
= Qualitative Anzeige G ket Y —
: - 2.1 kWh gang
der drei Bereiche Buntwasche
«Grun-Orange-Rot» abgeschlossen
) Gestern (bis 14:30) 1.2 kWh, 65 Liter
=  Textfeld far Waschmaschine 0.8 kWh

energiebezogene kWh
Push-Meldung

Quelle: Energieforschung Stadt Zirich
Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft 16
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Kommunikation plus

Zielverein-

barung

Hinweise auf
Siedlungen

Merkblatt beim
Einzug

Merkblatt vor
Einzug

Selbstver-
pflichtung

Einfache
Anleitungen

Individuelle Beratung

17
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Merkblatt vor Einzug

EFFIZIENTE
ELEKTRONIK
IM HAUSHALT

EFFIZIENTE
BELEUCHTUNG
M HAUSHALT

Quelle: Energieforschung Stadt Zirich
Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft

X energie schweiz

Unser Engagement: unsare Zukunt.

energieschweiz

Unser Engagement; unsera Zukunft

18
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Merkblatt vor Einzug

Augen auf beim Geratekauf

- 65%

Mit den richtigen elektrischen Geraten kénnen Sie den
Stromverbrauch um bis zu 65% senken.

Darum ist es lohnenswert, sich vor dem Kaufvon
Geraten wie Fernseher, Leuchten oder Staubsauger zu
informieren.

Die unabhangige Webseite www.topten.ch gibt einen
Uberblick iiber die besten Produkte in verschiedenen
Kategorien. Zu den Kriterien zahlt neben dem Energie-
verbrauch auch die Qualitat der zehn besten Gerate.
www.topten.ch zeigt fur jedes Produkt die anfallenden
Stromkosten auf und gibt Tipps fiir den Einkauf.

Beispiel: Ein TV-Gerat der Energieeffizienzklasse C ver-
braucht in 10 Jahren rund 1620 kWh. Ein vergleichbares
Gerat der Energieeffizienzklasse A++ benitigt nur 530
kWh - das sind 66% weniger Strom. Alleine mit dern
Fernseher kinnen Sie CHF 185.— sparen.

Quelle: Energieforschung Stadt Zirich
Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft

Bildschirme weg vom Fenster

Mit der richtigen Positionierung von Bildschirmen
verbessern Sie lhr Wohlbefinden und senken gleich-
zeitig lhren Energieverbrauch.

Wenn die Umgebung eines Bildschirms zu hell ist - zum
Beispiel vor einem Fenster - entstehen Blendungen und
die Lesbarkeit ist schlechter. Das kann zu Kopfschmer-

zen fihren. Ausserdem sind Sie versucht, die Rollladen

zu schliessen. Im Winter sinkt damit die Erwarmung der
Wohnung durch die Sonne. In der Folge steigt der Ener-

gieverbrauch fir die Heizung.

Beispiel: Wenn Sie die Rollladen nie schliessen, kinnen
Sie die Halfte Ihrer Heizenergie sparen. Sie sparen in
einem durchschnittlichen Winter alleine mit der Erwar-
mung des Raums durch die Sonne 230 kWh Heizenergie.
Das entspricht 25 Litern Heizdl.*

*Annahme: 20 m* Raumflache, eine Seite Aussenfassadevon
12 m? bei einer Fensterflache von 8 m? und stdlicher Ausrichtung

19
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Die Waschmaschine optimal nutzen

kaltes Wasser ist
Programm fur
Baumwoll-Wasche gesu ndES WaSSEF

Quelle: Energieforschung Stadt Zirich

Ein ewz-Beitrag zur 2000-Watt-Gesellschaft 20
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Ein Blick nach Deutschland

Klimabereinigter Heizungsverbrauch der Teilnehmer und indirekt
Beeinflussten in den Modellregionen im Vergleich zu den Mietern
in der Kontrollgruppe pro Heizperiode

— : _8 % ‘2 % )
] L — T = —
z 140 0% o
= 120 ="t
= -
g 100 - —
£ 80 —
o W HP Basis
= 60 e
NE 40 — W HP nach 1. Jahr
~.
£ 20 - — HP mittelfristig
S
=, 4"

Teilnehmer indirekt Kontrollgruppe

[189] Beeinflusste [4891]
[736]

Dena 2016, Bewusst Heizen
22
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' Drei Handlungsebenen

Eigentimer - Intelligente Gebaude (Low-tech)
- Intelligente Technik auf Ebene Nutzer

- Visualisierung I

Bewirtschafter —->Mehr Hauswarte — weniger Objektmanager
—>Individueller Support der Nutzer I

Nutzer - Bewusstseinsbildung / Wollen / Motivation
- Viel Kleinvieh gibt auch Mist: grosser
Multiplikationseffekt

23
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Herzlichen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit



MY AMSTEIN +WALTHERT

Impressum

Auftraggeber: Energie bewegt Wintertthur

Auftragnehmer: Amstein + Walthert AG Zirich

Verfasser: Andreas Baumgartner

Verteiler: Offentliches Referat 9. Marz 2017 Winterthur
Versionen: Version 1.0 9. Marz 2017
Freigegeben: 9. Marz 2017 Hute
Projekthummer: 109660

25



